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Introducción

Es un conjunto de actividades para trabajar en equipo y

desarrollar habilidades de comunicación e

integración a través de retos, juegos y acertijos.
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Retos

1 Moler Nixtamal en Casa Rural y obtén 100 grs. de Masa
2 Dar una vuelta en lancha a la Isla de los Lémur
3 Deslizarte por la tirolesa sosteniendo unGlobo inflado en la boca
4 Dar 3 vueltas a caballo c/s relevo en elMini Hipódromo
5 Ordeñar una cabra para obtener 200 ml. de Leche
6 Escalar el muro y bajar el banderín del color del equipo

7 Dar 2 vueltas a la pista con relevo en losGo-karts

Total de retos: 7 Total de tiempo: 1.5 hora

Participantes:   20 a 200 personas
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Reto “Casa Rural Mexicana”

En esta área tendrá que poner a

prueba sus habilidades y secretos de la

abuelita, ya que molerán en el metate

nixtamal (maíz) hasta obtener

100 gramos de masa en 7 minutos.

Al momento de lograrlo el Juez

entregará el banderín y la pista

siguiente.
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Reto “Lanchas de Pedales”

En este reto tendrán que poner a

prueba su condición física, ya que 2

integrantes del equipo tendrán que

pedalear lo más rápido posible hasta

lograr 1 vuelta a la Isla de los

Lémures en un tiempo de 7

minutos. Una vez superado el reto el

Juez entregará el banderín y la

siguiente pista.
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Reto “Tirolesa”

Aquí tendrán que ponerse de acuerdo

y elegir al más rápido del equipo para

lanzarse en la tirolesa de más

de 2.50 metros de longitud, pero pa

cumplir con este reto tendrán que

llegar con un globo inflado
sosteniéndolo con la boca, si logran el

reto el Juez les entregará el banderín y

la pista siguiente.
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Reto “Hipódromo”

En esta área tendrán que realizar 3

vueltas cabalgando un caballo

al mini hipódromo con o sin

relevo, si lo logran recibirán el

banderín y la pista siguiente.
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Reto “Ordeña la cabra”

En esta área tendrán que sacar sus

dotes de granjeros y ordeñar a

una cabra y obtener 200 ml. de

leche en un tiempo de 7 min. Al

cumplir con el reto recibirán por parte

del Juez el banderín y la pista

siguiente.
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Reto “Muro de Escalar”

En este reto 2 integrantes del equipo

tendrán que escalar al mismo tiempo,

llegar a la cima y tomar el banderín del

color que les corresponde una vez que

lo logren obtendrán del juez la pista

para avanzar al siguiente reto.
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Reto “Go-Karts”

En este reto tendrán que dar

2 vueltas tipo relevo sin chocar, así

mismo tendrán que llevar el casco de

protección, seguir las indicaciones del

Granjero, una vez cumplido el reto el

Juez les regalará el banderín y la pista

siguiente para continuar.
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Desenlace

Gana el equipo que llegue primero al

lugar de inicio y entregue al Juez las

7 banderas, quien hará el conteo

y verificará que realizaron todo los

retos. Si es correcto ¡Felicidades!
Ya ganaron…
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